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La Nicotina

• La nicotina è una sostanza presente nel 
tabacco in grado di modificare 
l'umore scatenando sensazioni solo 
temporaneamente piacevoli.

• La sua assunzione può causare una 
dipendenza che rende difficoltoso 
smettere di consumare tabacco .

• La causa della dipendenza è la capacità 
della nicotina di aumentare la secrezione 
di neurotrasmettitori coinvolti nella 
regolazione dell'umore e del 
comportamento. Fra questi è inclusa la 
dopamina, una molecola coinvolta nella 
generazione della sensazione di piacere.
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